
1 
 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :کلي و معرفي واحد درسي هدف 

رح درس:ش

(Community Nutrition) 

 

 

 

سال  اول نيمسال در  :راهنماي  واحد درسي 

  تحصيلي 

 دکتر خيروري -دکتر رف رف مشترک دکتر بيت اله عليپور: / مدرسين مدرس

 روش هاي پيشرفته پژوهش در تغذيه پيش نياز يا واحد همزمان:

  : مقطع          2 نوع واحد :         2  تعداد واحد :

   جلسه     6 :د جلسات تعدا

 دي ماه 22يک مهر لغايت   تاريخ  شروع و پايان جلسات :

 )يک در ميان(21-21شنبه ها ساعت  زمان برگزاري جلسات در هفته  :

 کلاس تحصيلات تکميلي دکتري -مکان برگزاري کلاس: دانشکده 

 

 

 

 

 

 کلاس تحصيلات تکميلي -دانشکده تغذيهمکان برگزاري کلاس: 

 رگزاري جلسات حضوري :  مکان ب
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 ينه هاي زير آشنا شود.دانشجو بايد بتواند با آخرين يافته هاي علمي در زم

آن  و بررسي منتخبي از  سلامتيو  ديقتصاا ،جتماعيا يمدهامسائل عمده امنيت غذا و تغذيه در کشور و پيا -

 تجربيات کشورهاي پيشرفته و در حال توسعه در برخورد با مسائل امنيت غذا و تغذيه 

 نظر گرفتن چهار رکن اصلي: برنامه ريزي و مديريت برنامه هاي غذا و تغذيه در سطح جامعه با در -

 تحليل وضعيت -1

 تعيين اهداف -2

 انتخاب راه کارها و مداخله هاي تغذيه اي -3

 اجرا -4

 پايش و ارزيابي -5

 
 

 

 





 

 

 

 ارائه سمينارهاي کلاسي -

اهداف آموزشي واحد 

 درسي

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابي دانشجو 
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1-  

2- Case Study هاي مناسب در مورد روش تحليل ها، تشخيص و برخورد با مشکلات تغذيه اي 

مقالات منتخب در مورد مسائل عمده امنيت غذا و تغذيه کشور و تجربيات پاره اي از کشورهاي  -3

 پيشرفته و در حال توسعه

 

 

 

 مقالات مرتبط در ارتباط با مباحث طرح شده کلاسي

 

 

 اينترنت - کلاس آموزشي -

 ارائه هاي کلاسي - آزمايشگاه -

  کتابخانه -

 

 

 دکتر خيروري  -دکتر رف رف -مدرس / مدرسين دوره ) تلفن ، ايميل و ....(: دکتر بيت اله عليپور

  122داخلي   13200032220تلفن : 

alipourb@tbzmed.ac.ir  

 يل و ....(: ) تلفن ، ايم کارشناس آموزشي

 خانم سليماني -آقاي چيلان -آقاي حسيني

  132-00001121شماره تماس: 

nutr.tbzmed.ac.irhttps://  

 منابع آموزشي

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشي برای مطالعه بیشتر

 

mailto:alipourb@tbzmed.ac.ir
mailto:alipourb@tbzmed.ac.ir
tarh%20dr%20alipour/nutr.tbzmed.ac.ir
tarh%20dr%20alipour/nutr.tbzmed.ac.ir


 بسمه تعالی

 فرم طرح درس : 

 

 ترم:  نیمسال اول / دوم / تابستان   اول                                                 هیتغذ یدکترای            رشته و مقطع تحصیلی :  هیتغذ یبرنامه ها تیریو مد یزیبرنامه رنام  و کد درس :  

 محل برگزاری:   دانشكده تغذیه                     روز و ساعت برگزاری :                                

 واحد عملی                                        دروس پیش نیاز :   روش های آماری پیشرفته 1 –واحد نظری  1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :        

 55555533د عملی                                                    شماره تماس دانشكده:واح 5/0واحد نظری،  5/0مدرس یا مدرسین:   دکتر مریم رف رف  )مشترك(: 

          

 

 جلسه اول

  در گروه هدف یا هیمشكلات تغذ یینحوه شناسااهداف کلی : آشنایی با 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

 رسانه کمک

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 :انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند

نحوه شناسایی مشکلات تغذیه ای در سطح 

 جامعه  را شرح دهد.

 

 

 

 

  

 شناختی
 

 

سخنرانی، تشویق 

دانشجویان برای 

مشارکت بیشتر، 

 ارائه تکالیف کلاسی

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث
 دو ساعت کلاس درس

(powerpoint) 
 و وایت بورد

تکالیف کلاسی، 

امتحان میان ترم و 

 پایان ترم



 جلسه دوم

     یا هیحل مشكلات تغذ یبرا یاحتمال یراهكارها یبند تیاولواهداف کلی : آشنایی با نحوه 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 زیابیروش ار

 
 :انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند

 

ی راهكارهای بند تیاولونحوه 

مداخله ای در حل مشكلات 

تغذیه ای در سطح جامعه و گروه 

 هدف را شرح دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 قیتشو ،یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتر،یمشارکت ب

 یکلاس فیارائه تکال

 

 

 

 

 

 

 

 

و شرکت فعال در کلاس 

 مشارکت در بحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دو ساعت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(powerpoint) 

 و وایت بورد

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه سوم

                                و طراحی آنها   یمداخله ا یراهكارهاانواع  مبحثاهداف کلی : 

 

 

 ختصاصیاهداف ا
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 :انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند

انواع مداخلات تغذیه ای ، موارد کاربرد و  نحوه 

 طراحی آنها  را بداند

 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قیتشو ،یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتر،یمشارکت ب

 یکلاس فیارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وایت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه چهارم

                                           یمواد مغذ یاری مبحث مكملاهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

 

 :انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند

 
 

 

نحوه طراحی مكمل یاری مواد 

و موارد کاربرد آن ها را مغذی،محدودیت ها 

 شرح دهد.

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قیتشو ،یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتر،یمشارکت ب

 یکلاس فیارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وایت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه پنجم

                                           ییمواد غذا یساز یمبحث غناهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 ود در پایان جلسه دانشجو بتواند:انتظار میر

نحوه طراحی غنی سازی مواد 

غذایی،محدودیت ها ، نقاط قوت ، احتمال 

 خطر و موارد کاربرد آن ها را شرح دهد.

روش های بیوفورتیفیكاسیون در غنی سازی 

 مواد غذایی را بداند.
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قیتشو ،یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتر،یمشارکت ب

 یکلاس فیئه تکالارا

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وایت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 جلسه ششم

                                                 یمیرژ یكردهای: مبحث رو یاهداف کل

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

انواع رویكردهای رژیمی در سطح جامعه  ، 

 مزایا و طراحی آنها را بداند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 قیتشو ،یسخنران

 یبرا انیدانشجو

 شتر،یمشارکت ب

 یکلاس فیارائه تکال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

شرکت فعال در کلاس و 

 مشارکت در بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 و وایت بورد

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  نایامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 هفتم جلسه

 در سطح جامعه            یمواد مغذ یاریدر خصوص  مكمل  انیبحث و ارائه مقاله توسط دانشجواهداف کلی : 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
د در پایان جلسه دانشجو بتواند: انتظار میرو

کاربرد مداخلات تغذیه ای در ایران ،میزان 

 موفقیت و چالش های موجود را شرح دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

بررسی نقادانه 

 مقالات ارائه شده

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائه مقاله و بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 هشتم جلسه

              ییمواد غذا یساز یغن در خصوص انیبحث و ارائه مقاله توسط دانشجواهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

ک رسانه کم

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند: 

کاربرد مداخلات تغذیه ای در جوامع مختلف 

،میزان موفقیت و چالش های موجود را شرح 

  دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

بررسی نقادانه 

 مقالات ارائه شده

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائه مقاله و بحث

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نهم جلسه

        یمیرژ یكردهایدر خصوص رو انیبحث و ارائه مقاله توسط دانشجواهداف کلی : 
 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند:

انتظار میرود در پایان جلسه دانشجو بتواند: 

کاربرد  انواع رویكرد های رژیمی در ایران و 

جوامع مختلف ،میزان موفقیت و چالش های 

 وجود را بازگو کند.م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

نقادانه  یبررس

 مقالات ارائه شده

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارائه مقاله و بحث
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 دهم جلسه

 یبصورت گروه تیجمع کیآن  در  یو نحوه اجرا یا هیتغذ یبرنامه مداخله ا نییهدف ها ، تع نییارائه پروپوزال بصورت تعکلی :  اهداف

 انیتوسط دانشجو
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 فعالیت دانشجو فعالیت استاد

عرصه 

 یادگیری
 زمان

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 پایان جلسه دانشجو بتواند:انتظار میرود در 

یک پورپوزال  در مورد راهكارهای  مداخله 

ای در حل یک مشكل تغذیه ای در گروه 

 هدف در سطح جامعه  را ارایه دهد.

 شناختی

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 بررسی پروپوزال

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوشتن و ارائه پروپوزال

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 کلاس درس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو ساعت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

powerpoint 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ،یکلاس فیتکال

ترم و  انیامتحان م

 پایان ترم

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش 

  
 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 3ف ، امتحان ، میان ترم ...... (                بارم :الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تكالی 

 10بارم کل:                                                                       11ب ( پایان دوره  

 

  ) رفرانس (:منابع اصلی درس

1)Margetts B M.Practical Public Health Nutrition.1st ed. churchil living stone. 

2)Boyle MA and Merris DK.Comunity Nutrition in Action.2nd ed. 
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